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Firenze, 06.02.2009



Casa Temperani (M.C.L.)

Via Pistoiese, 115

S. Piero a Ponti (FI)
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Toscral, in collaborazione con il Circolo MCL di S.Piero a Ponti, organizza un corso di cucina rivolto ai soci ed accompagnatori che si terrà per 4 serate tutti i venerdì a partire dal prossimo 27 febbraio.

Il costo del corso è 120.00 a persona. 

Il Toscral contribuirà al 50% del costo dell’iniziativa per il solo socio, fino a concorrenza di euro 300.00 da dividersi tra i soci partecipanti.

Si ricorda che il socio ordinario del Toscral ha facoltà di associare i propri familiari che, pagando la quota annua di 40.00 euro, potranno aderire alle iniziative organizzate dal Cral beneficiando dei relativi contributi stanziati.

I soci interessati dovranno iscriversi entro il 19/2/2007 inviando una mail all’indirizzo:
· info@bcce.it (internet)

· info.bcce@federtoscana.bcc.it (intranet)

Essendo previsto un numero massimo di 10 partecipanti verranno accolte le domande di partecipazione fino al raggiungimento di detto limite. Le richieste eccedenti saranno iscritte in una lista di attesa per una successiva edizione del corso.
CORSO DI CUCINA 2009

alcune proposte...

MENU' I

• Carpaccio di vitello scottato con sto di basilico e fagioli;

• Raviolone di pasta verde agli spinaci patate e porri al sapore di gorgonzola;

• Carré di agnello in crosta di timo e senape;

MENU' II

• Insalatina di carciofi, pere e pecorino in cialda di parmigiano;

• Vellutata di broccoli con gorgonzola all'acciuga;

• Suprema di anitra all'aceto balsamico di Modena;

MENU' III

• Sfera di mozzarella all'acciuga su battuto di pomodori perini;

• Ravioli di pappa al pomodoro con crema di pecorino;

• Medaglioni di vitello farcito con funghi porcini;

MENU' IV

• Necci di castagne con ricotta e uvetta su prosciutto toscano;

• Gnocchi di patate ripieni con scamorza affumicata su coulis di pomodoro;

• Rollatine di vitello con zucchine grigliate e pecorino di Pienza;

MENU' V

• Spinaci con uova di quaglia pochet e scaglie di formaggio;

• Timballino di orecchiette con melanzane e provola affumicata;

• Petto di pollo farcito con caprino ed erbette aromatiche;
Associazione fra i dipendenti del Credito Cooperativo della Toscana

Via Duca di Calabria, 120 – 50125 Firenze

 055/6493222 –  338/8771016

 Internet: toscral@ftbcc.it –  Intranet: toscral@federtoscana.bcc.it

[image: image2.jpg]


